
Teleskopická sedlovka Kind Shock   
s vnútorným vedením rámom 
 
  Návod na inštaláciu a použitie 

 
Ďakujeme, že ste si zakúpili teleskopickú sedlovku od firmy Kind Shock. 
 
Pred montážou sa prosím uistite, či má sedlovka správny priemer zodpovedajúci vnútornému 
priemeru rámu a či je vnútro sedlovej rúrky rámu čisté. Použitie nesprávneho priemeru môže 
spôsobiť zasunutie, nesprávnu funkciu alebo zranenie a môže mať za následok neuznanie 
záruky. 
 

1. Odmerajte a zaznamenajte si vzdialenosť medzi stredom osky stredového zloženia 
a vrchom sedla, pripadne aj vzdialenosť od začiatku sedla po stred skrutky 
upevňujúcej predstavec do stĺpika vidlice (aby ste si inštaláciou novej teleskopickej 
sedlovky nezmenili posed) 

2. Namontujte ovládaciu páčku na ľavú stranu riadítok 
3. Prevlečte bowdén rámom tak aby vstupoval do rámu pri hlavovej rúrke a vystupoval 

cez sedlovú rúrku rámu 
4. Zasuňte sedlovku do rámu do pozície, v ktorej ju budete používať a tlakom na 

sedlovku a potiahnutím bowdénu v prednej časti určíte dĺžku bowdénu, ktorý zostane 
v ráme 

5. Otočte riadítka o 90-120° do ľavej strany resp. koľko vám bicykel umožní a priložte 
zahnutý bowdén ku vstupu do ovládacej páčky – tým určíte potrebnú dĺžku bowdénu 
mimo rámu a aj celkovú dĺžku bowdénu a môžete bowdén skrátiť na to určenými 
kliešťami na strihanie bowdénov 

6. Vytiahnite sedlovku von z rámu 
7. Lanko zasuňte cez ovládaciu páčku a bowdén tak, aby vyliezlo sedlovou rúrkou von 

z rámu 
8. Otočte riadítka o 90-120° do pravej strany a pri súbežnom ťahaní jednou rukou za 

lanko a druhou tlačení bowdenu do rámu až pokiaľ zo sedlovej rúrky nebude vonku 
aj kúsok bowdénu, na ktorý navlečiete prislúchajúcu koncovku bowdénu 

9. Na lanko navlečte koncovku v tvare valčeka a podľa plastovej koncovky (zo spodnej 
časti sedlovky, ktorý chránil mechanizmus sedlovky pred poškodením) ho pomocou 
inbusového kľúča upevnite vo správnej vzdialenosti od konca bowdénu a zvyšok 
lanka za valcovou koncovkou odstrihnite. 

10. Navlečte koncovku do ovládacieho mechanizmu sedlovky a jednou rukou zasúvajte 
sedlovku do rámu a druhou rukou vyťahujte bowdén z rámu pri hlavovej rúrke. 

11. Ak je sedlo už v správnej výške dotiahnite podsedlovú objímku s inusovou skrutkou 
predpísaným doťahovacím momentom, ktorý by nemal prekročiť 5-6Nm, v prípade 
podsedlovej objímky s páčkou musí páčka klásť mierny odpor. Následne skúste 
sedlo rukami pootočiť do obidvoch strán, či je dostatočne upevnené a nepretáča sa 
sedlovka v ráme. Pri inštalácii sedlovky doporučujeme použiť montážnu pastu napr. 
Weldtite TF2 Carbon, ktorá má antikorozívne vlastnosti a zvyšuje trenie medzi 
sedlovkou a rámom. 

12. Nastavovacou skrutkou lanka na ovládacej páčke odstránite prípadný voľný chod 
páčky bez záberu. 

 

Upozornenie: Na všetkých modeloch sa musí dodržať minimálne zasunutie sedlovky v ráme, 
ktoré je vyznačené na sedlovke. Nedostatočné zasunutie sedlovky v ráme môže mať za 
následok poškodenie sedlovky alebo rámu a môže viesť k vážnemu zraneniu 
 
Použitie sedlovky 
Pred prvým použitím sedlovky môže byť potrebné silnejšie zatlačenie pri zasunutí sedlovky. 
Je to potrebné iba pred prvým použitím alebo po dlhšej dobe nepoužívania.  
 
Zmena výšky sedla 
Ak chcete znížiť sedlo, zatlačte páčku na riadítkach a miernou silou zatlačte sedlo smerom 
dolu rukou alebo sadnutím na sedlo. Uvoľnite páčku, keď je sedlo v požadovanej výške. Ak 
chcete sedlo zvýšiť, stlačte páčku a nezaťažené sedlo sa vysunie. Uvoľnite páčku, keď je 
sedlo v požadovanej výške. Môžete využívať ľubovolnú výšku sedla v rámci celého zdvihu 
sedlovky. 
 
Bezpečnosť a údržba 
Pred každou jazdou skontrolujte, či je sedlovka bezpečne upevnená v ráme a že upevňujúce 
skrutky sedla sú správne dotiahnuté. Uistite sa, že sedlovka nepreukazuje známky 
opotrebenia a skontrolujte či správne funguje. Uistite sa, že maximálne vysunutá sedlovka nie 
je príliš vysoko pre jazdca a zachová správne ovládanie bicykla.  
 
Pravidelná údržba 
Teleskopická sedlovka vyžaduje pravidelný servis. Tento servis by sa mal vykonávať 
v rovnakom intervale ako čistenie a údržba pohonu bicykla. So servisom sa obráťte sa na 
svojho predajcu, prípadne priamo na Servisné centrum Slovkolex.  
Nerozoberajte sedlovku! Rozobratie sedlovky môže spôsobiť vážne zranenia, pretože obsah 
sedlovky je pod tlakom. Nedodržaním týchto pokynov okamžite zaniká záruka. 
 
Na sedlovku je poskytovaná záruka po dobu dvoch rokov od jej zakúpenia pre prvého 
majiteľa. Záruka sa vzťahuje na opravu alebo výmenu chybného dielu s výrobnou vadou. 
Uschovajte si prosím doklad o kúpe. Záruka sa nevzťahuje na bežné opotrebenie, nesprávnu 
montáž alebo nesprávne používanie sedlovky. Akoukoľvek úpravou sedlovky zaniká nárok na 
uplatnenie záruky. Predajca ani dovozca nenesie zodpovednosť za individuálne náklady na 
servis pre užívateľa, ktorému nebola uznaná záruka. Užívateľ je oboznámený s rizikom 
zranenia alebo poškodenia sedlovky, pokiaľ je sedlovka upravená alebo nesprávne 
používaná. 
 
 
 
Záručná doba: 24 mesiacov od predaja 
Krajina pôvodu : Taiwan 
Dovozca : Slovkolex s.r.o. Centrum I 46/121, Dubnica nad Váhom, www.slovkolex.sk 
 

 


